






L’ANARCHIA DEI SENTIMENTI

al capezzale del SSN

Sana ironia

Sana sofia

Sana alchimia
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IL DISTRETTO POST COVID 19 - TRANS PNRR

POTREMO (CARD) AGIRE IL NOSTRO SOGNO?

DM 70 ?

DM 77 ?

PN       RR

DM 7077
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CARD E IL CUBO DELLA SALUTE
L’uovo di Colombo?  

La stupidità ci insegna che l’ovvio non è evidente!

• IL DISTRETTO AREA SISTEMA             

DELLA SALUTE DI COMUNITÀ

❖ I SERVIZI DI PHC IN RETE

• TRA PROMOZIONE E PREVENZIONE, 

CURA E RIABILITAZIONE 

❖ LA RELAZIONE AL CENTRO
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PNRR – DM 70 - 77

La complessità come la stupidità 

NON È RIDUCIBILE
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AREA/DIPARTIMENTO 

NASCITA  

E FAMIGLIA

AREA/DIPARTIMENTO 

SALUTE

MENTALE

AREA/DIPARTIMENTO

PREVENZIONE

Promozione 

della Salute

AREA/DIPARTIMENTO

SALUTE 

di COMUNITÀ

Welfare Generativo

AREA/DIPARTIMENTO 

CURE

PRIMARIE

AREA/DIPARTIMENTO 

CURE

RIABILITATIVE 

E  INTERMEDIE 

Sistema Distrettuale Territoriale
AREE DI SVILUPPO

della PHC

Centro Studi CARD Italia 

Cubo della Salute
PHC

VISIONE INTEGRANTE

H D

T



Oltre il COVID

Vision – Mission

Governance

VERSO UN DISTRETTO INTEGRANTE

La Promozione della Salute nella Comunità 

PrepararSI

OrientarSI alla Comunità
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🌈  

Rendere 

visibili i Legami

Sviluppare

le Relazioni 

Riconoscere 

il Lavoro invisibile

DISTRETTO

genera(t)tivo

«Toccare con-tatto,

riconoscendo 

reciprocamente 

il proprio non vedere,

porta un mondo 

nuovo tra le mani»
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La Promozione della Salute nella Comunità 

Vision
PreVedere ProvVedere



La Promozione della Salute nella Comunità 
Mission

ViverSI da Autori del PrenderSI Cura»

• Antimetabole: nell’inversione 

del senso, il senso dell’agire 

• «Non chiederti che cosa il tuo 

Paese può fare per te

• Chiediti che cosa puoi fare tu 

per il tuo Paese»
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La promozione della salute nella Comunità
Governance

La leadership distrettuale alla prova della stupidità

LEADER È CHI SA 

RENDERE  EVIDENTE 

ED UTILIZZABILE 

L’OVVIO 

(la Salute Bene Comune)

CHE OVVIO NON È
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INCIPIT

DOMANDA ECM INIZIALE

Che cos’è la STUPIDITÀ e perché è così contagiante ?



CARD e la Promozione della Salute nella Comunità
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SERVE UN VACCINO CONTRO LA STUPIDITÀ



La Responsabilità competente alla prova dell’assurdo della stupidità

VaccinarSI è
Assumere i rischi che la Salute comporta
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Ma... come VaccinarSI contro la Stupidità ?
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Come VaccinarSI contro la Stupidità? 

Necessario un vaccino TRIVALENTE protettivo per:

IGNORANZA

SUPERSTIZIONE

STUPIDITÀ
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CARD e la Promozione della Salute nella Comunità



IGNORANZA 
“La mamma degli ignoranti è sempre gravida”
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CARD e la Promozione della Salute nella Comunità



SUPERSTIZIONE
“Ciascuno è stupido a modo suo”
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CARD e la Promozione della Salute nella Comunità



STUPIDITÀ
Illuminazione «codardica»?
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CARD e la Promozione della Salute nella Comunità



Stupidità, orgoglio e pregiudizio
non abbisognano di istruzioni
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L’APPROCCIO ALLA SALUTE DI COMUNITÀ 

CARD e… la Cura della (sua) Stupidità

C’è uno stupido 

dentro di me. 

Devo approfittare      

dei suoi errori. 

Paul Valéry
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SI

SI

SI

SI

NO
NO

NO

NO

SI

NO

SI

SI

SI

SI

NO
NO

NO

NO

CONFONDENTE
PERICOLOSO

SIGNIFICANTE
GENERATIVO

CONTROCORRENTE
INCLUSIVO

ESCLUDENTE
CONCLUSIVO

LE CORNICI EPISTEMICHE 
NEL PROGETTARE IL SI del 

Progetto VaccinarSI
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PROMUOVER

CURAR ASCOLTARDOMANDAR

MANUTENER

Vaccinar

E

E

E

E

E

E

a raverso «Una Ecologia della Salute»

SI

SISI

SI

SI

SI

ELABORARE ALTERNATIVE - ESSERE ALTRIMENTI 

CARD a sostegno del progetto di comunità VaccinarSI



VaccinarSI è…La competenza del Vuoto
La stupidità il pieno che è in Noi

CURA 

• è adottare il linguaggio delle Solitudini 

• è abitare lo spazio vuoto-sacro «Oixòs»           

in cui transitare con rispetto

• è l’agire reciproco di solitudini valenti

• è il Tempo senza tempo del cuor Kairós

PrenderSI Cura è adottare il Vuoto: «Primum non nocere»
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CARD e la Promozione della Salute nella Comunità



VaccinarSI è… riappropriarsi del Tempo
«Il tempo siamo noi»

• IL PRESENTE NON 
BASTA PIÙ A 

NESSUNO

• Figuriamoci il futuro
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CARD e la Promozione della Salute nella Comunità



Chi controlla il passato 

controlla il futuro: 

chi controlla il presente 

controlla il passato.

GEORGE ORWELL, 1984

VaccinarSI è… PrepararSI
Esserci in tempo - per tempo - nel tempo
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CARD e la Promozione della Salute nella Comunità



VaccinarSI è… Salute Circolare
Interdipendenza Assunta - Glocal Health & IA - 

• VISIONE circolare sistemica 

dell’impatto                                   

delle strategie di Salute

• PRE-VISIONE e CONDI-VISIONE                          

dei futuri presenti,                     

prossimi e remoti
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CARD e la Promozione della Salute nella Comunità



VaccinarSI è… Breakthrough
Punto di svolta - Il NO-DO del DO-NO

Ecco la breccia umana                     
alla stupidità:

non siamo un mero dato.                 
Siamo un vero non dato

 

Non siamo destinati. Siamo 
Autori, Comunità di Destino
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CARD e la Promozione della Salute nella Comunità



CARD e la Promozione della Salute nella Comunità

VaccinarSI è… Engagement
oltre la tossicodipendenza e l’aleatoria indipendenza: Interdipendenza 

PNRR – Territoriale

VaccinarSI dipende da noi?

È un concetto

PROBABILISTICO?           

NARCISISTICO? 

RELATIVISTICO?      

RELAZIONALE?

TOSSICOMANICO?
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La promozione della salute nella Comunità

VaccinarSI è… Sostenibilità tutelata
promuovere nel sociale, in sanità, nella politica, strategie a somma diversa da zero

Siamo disposti a giocarci 
progetti                                        

a somma diversa da zero?

• Esserci, diversi da zero,        
la sfida più importante           

che ci attende 



VaccinarSI… è RispecchiarSI
Essere pronti alla Cura dell’Assurdo
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Ermeneutica della Stupidità
VaccinarSI è… InterrogarSI

LiberarSI dalla comodità delle domande/risposte banali
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VaccinarSI è… FormarSI
Promuovere una «sana» Cultura contro la banalità del Male
Lo stupido muove e dà sempre  scacco matto agli ignoranti 
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CARD e la Promozione della Salute nella Comunità



VaccinarSI è…Bontà Giustizia Umiltà 
Accogliere la sfida
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CARD e la Promozione della Salute nella Comunità



VaccinarSI è… La pro-vocazione del SI
«L’utilità dell’inutile»
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VaccinarSI è… Estetica del cambiamento
PrenderSI cura di quello che non va nella «Normalità». L’eleganza del Bene
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VaccinarSI è… Scienza con Coscienza
Andare oltre lo stereotipo culturale che non sapere è meno doloroso 
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CARD e la Promozione della Salute nella Comunità



La Conoscenza della Stupidità è depressiva
Urge una coscienza non confessionale

LA COSCIENZA DELLA STUPIDITÀ PROPRIA E ALTRUI 
QUALE ATTO DI ASSUNZIONE DELLA RESPONSABILITÀ CIVILE
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Variante formativa 
VaccinarSI
Covid 2023



La “Bussola della Salute” 

La Comunità Con-Te-Sto Relazionale

Quattro punti cardinali

N O R D la Persona

S U D         la Famiglia

E S T la Comunità              

O V E S T    la Cultura

⚠️ Lavori 🚧 in corso 
🏗
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CARD e il progetto VaccinarSI



ONE HEALTH - IL MANIFESTO VaccinarSI  - DI CARD ITALIA 

1. VACCINARSI CONTRO L’INQUINARE

• compatibilità VS sostenibilità: l’acqua senza atrazina fa male? 

2. VACCINARSI CONTRO LE MORTI SUL LAVORO

• o lavoro o salute VS e lavoro e salute

3. VACCINARSI CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE

• maschilismo, egoismo VS riconoscimento, relazionalità

4. VACCINARSI CONTRO IL NARCISISMO PRIMARIO 

• vanità, autoreferenzialità VS bellezza, alterità

5. VACCINARSI CONTRO LA PARANOIA PROIETTIVA

• complottismo, scientismo VS responsabilità, scienza con coscienza

6. VACCINARSI CONTRO IL NICHILISMO 

• tanto peggio, tanto meglio VS Salute Bene Comune
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DOMANDA ECM FINALE

VaccinarSI  «riguarda» i  bambini  ?

POST 
FAZIONE



Take Home

«Noi siamo la Cura» 
Tra approccio 
preventivo…

Quello 

che c’è da fare 
quando non c’è 
ancora niente            
da fare
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CARD e la Promozione della Salute nella Comunità



…e approccio palliativo

Tutto quello 

che c’è da fare 

quando non c’è 

più nulla da fare
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CARD e la Promozione della Salute nella Comunità



…un nuovo 

patto sociale:

Prima gli Ultimi

La rivoluzione 

della Salute inclusiva
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CARD e la Promozione della Salute nella Comunità



C A R D  - SItI
ANMDO - FIASO

il 
cubo

è tratto

Prevenzione
🗝

Home Care

Riabilitazione
🔑

Community Care

Per  un  D ist retto  integrante
« D a l l e  P r e s t a z i o n i  a l l e  R e l a z i o n i »

CONGRESSO NAZIONALE 
DEI DISTRETTI ITALIANI

TRENTO→ CAGLIARI 
2022 ottobre 2023

IN CAMMINO
Verso un Linguaggio comune 

della Salute Bene Comune

Paolo Da Col - Antonino Trimarchi  
Centro Studi CARD Italia
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