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Introduzione

Gli anziani residenti sul territorio presentano un elevato grado di fragilità e disabilità, per 

cui si rende necessario un approccio olistico volto a riconoscere ed evidenziare le criticità 

cliniche, economiche e socio-ambientali attraverso la VMD-G.

La VMD-G aumenta l’accuratezza diagnostica e la messa in opera di interventi capaci di 

rallentare il declino funzionale, ridurre la mortalità e migliorare la qualità della vita di 

anziani fragili.

Scopo del lavoro

Lo scopo del nostro studio è quello di analizzare la popolazione ultrasessantacinquenne, 

valutando lo stato cognitivo, funzionale e nutrizionale, valutare il rischio di eventi negativi 

con l’uso dell’MPI e l’efficacia delle medicazioni avanzate delle LDD, attraverso il test BWAT 

durante un follow-up di quattro mesi.
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Risultati 

Tabella - Confronto della popolazione al T0 vs T1.

In questo studio sono stati arruolati 98 soggetti, i 
motivi che hanno portato l’attivazione dell’ADI sono 
riportati nel Grafico.

Il campione oggetto di studio ha evidenziato disabilità 
fisiche nel 94,9% dei casi e cognitive nel 79.59% 
rimarcando la necessità di assistenza da parte di terzi, 
i quali evidenziavano un carico assistenziale 
moderato-grave evidenziato al test ZBI.

 Al follow up è stato osservato un miglioramento dello stato nutrizionale, correlandosi al contestuale 
miglioramento delle LDD nel 89,29% dei casi. Il rischio di mortalità, calcolato a 120 giorni, non è risultato 
statisticamente significativo, ciò probabilmente perché è uno strumento che evidenzia l’aumentato rischio 
di exitus in follow-up più duraturi rispetto a quello effettuato nel nostro studio.



Conclusioni

Il ruolo del geriatra si conferma estremamente importante per rispondere ai 

bisogni della popolazione in età geriatrica anche sul territorio. Inoltre, è 

fondamentale mantenere il paziente anziano sul territorio, individuando le 

problematiche sanitarie precocemente ed intervenendo attraverso la presa in 

carico del servizio ADI, consentendo trattamenti avanzati al domicilio con 

conseguente possibile riduzione del carico ospedaliero. 
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