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AMBITO TERRITORIALE 28 comuni 92.163 abitanti

Distretto Socio Sanitario di Sanluri (Barumini, Collinas, Furtei, Genuri, 
Gesturi, Las Plassas, Lunamatrona, Pauli Arbarei, Samassi, Sanluri, Segariu, 

Serramanna, Serrenti, Setzu, Siddi, Tuili, Turri, Ussaramanna, Villamar, 
Villanovaforru e Villanovafranca).

Distretto Socio Sanitario di Guspini (Arbus, Gonnosfanadiga, Guspini, 
Pabillonis, San Gavino Monreale, Sardara e Villacidro).

Indice di invecchiamento ASL  274%

 più alto rispetto al valore dell’indice sia regionale che è pari al 242% 
sia di quello nazionale pari a 189.70%.

ASL MEDIO CAMPIDANO BACKGROUND
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OBIETTIVI DELLO STUDIO

•analizzare la richiesta di consulenze specialistiche domiciliari che arrivano 
ai Distretti della Asl Medio-Campidano

•quantificare le richieste inappropriate

•analizzare le cause di inappropriatezza prescrittiva

•strutturare un metodo di governo della domanda e dell’offerta
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MATERIALI E METODI

ANALISI DELLA RICHIESTA DI CONSULENZE SPECIALISTICHE DOMICILIARI 
ASL MEDIO CAMPIDANO

Trimestre Marzo Aprile Maggio 2023

Distretto di Sanluri e Distretto di Guspini

Dati

Branca 
Comune di Residenza\Domicilio del paziente
Nominativo del Medico di Medicina Generale
Data della Richiesta 
Data dell’ Arrivo della Richiesta In Asl 
Diagnosi,  Appropriatezza (SI\NO) 
Setting di provenienza (Cure Domiciliari, domicilio, struttura Residenziale,) 



CONGRESSO CARD NAZIONALE

RISULTATI 

694 visite domiciliari analizzate in totale

(stima perdita del 10% raccolta dati)

Escluse visite domiciliari per Valutazione Protesica

      

Distretto di Sanluri 467 Distretto di Guspini 227

Proprio Domicilio 47%

Cure Domiciliari Integrate 11%

Struttura Residenziale 42%

(Comunità Integrata, Comunità Alloggio)
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RISULTATI 



CONGRESSO CARD NAZIONALE

RISULTATI

Richieste inappropriate 6,5% 

Motivi inappropriatezza 

QUESITO DIAGNOSTICO NON ATTINENTE 

MANCANZA QUESITO DIAGNOSTICO 

RICHIESTA PRESIDI IN MANCANZA DI QUESITO DIAGNOSTICO

NON PRESENTE LA DICITURA paziente non deambulante\non trasportabile con i 
comuni mezzi

RINNOVO PIANO TERAPEUTICO (rinnovabile da MMG)

PRESCRIZIONI RIPETUTE NEL BREVE PERIODO
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RIFLESSIONI 

•RILEVATE DIFFERENZE TRA PRESCRITTORI (Medici Di Medicina Generale) NON 
GIUSTIFICATE DA EPIDEMIOLOGIA

•LUNGHE LISTE D’ATTESA PER LA CONSULENZA DOMICILIARE ESIGUO NUMERO DI 
ORE DI SPECIALISTICA DELLA MEDICINA CONVENZIONATA DA POTER DESTINARE 
ALL’ATTIVITÀ ESTERNA 
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RIFLESSIONI 

PICCOLI DISTRETTI

 
•POSSIBILITA’ DI AVERE UN CONTATTO DIRETTO TRA IL MEDICO DEL DISTRETTO ED IL 
MMG PER DISCUTERE DEL CASO CLINICO

•POSSIBILITA’ DI CONTROLLO SULLE VISITE SPECIALISTICHE RIPETUTE  

•SOMMERSO PAZIENTI CHE POTREBBE BENEFICIARE DELLE CDI
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SUGGERIMENTI

             Riunioni quadrimestrali per valutazione degli  obiettivi programmatici

• DIRETTORE DI DISTRETTO

• MEDICI DI ORGANIZZAZIONE  DEI SERVIZI SANITARI DI BASE, 

• RAPPRESENTANTI DI BRANCA SPECIALISTI AMBULATORIALI,

• MEDICI DI MEDICINA GENERALE

 AUDIT  Raccolta delle problematiche, criticità, necessità inespresse  da parte degli 

stakeholder, preparazione di procedure di miglioramento condivise.



Se non puoi essere un pino in cima alla collina
sii un arbusto nella valle,

 ma sii il miglior piccolo arbusto accanto al ruscello,
sii un cespuglio, se non puoi essere un albero.

Se non puoi essere un cespuglio, sii un filo d’erba,
e rendi più lieta la strada;

c’è qualcosa per tutti noi qui,
ci sono grandi compiti da svolgere e ce ne sono anche di più 

piccoli,
quello che devi svolgere tu è lì, vicino a te.

Se non puoi essere un’autostrada, sii solo un sentiero,
se non puoi essere il sole, sii una stella;

non è grazie alle dimensioni che vincerai o perderai:
sii il meglio di qualunque cosa tu possa essere.
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