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ASL CAGLIARI  5 DISTRETTI:
CA - AREA VASTA

CA - AREA OVEST

QUARTU PARTEOLLA

SARRABUS GERREI

SARCIDANO, BARBAGIA DI SEULO E TREXENTA

DISTRETTO CA - AREA VASTA:

CAGLIARI, MONASTIR, MONSERRATO, 
NURAMINIS,QUARTUCCIU, SELARGIUS, 
SESTU, SETTIMO SAN PIETRO, USSANA

POPOLAZIONE 248690

Dati ISTAT 2021POPOLAZIONE  545190
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Prestazionale  Primo Livello Secondo Livello  Terzo Livello Area Critica Totale 
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CDI DISTRETTO CAGLIARI AREA VASTA
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CDI DISTRETTO CAGLIARI AREA VASTA
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ADI AREA CRITICA
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• Favorire il rientro in famiglia di persone 
attualmente inserite in strutture residenziali;

• Migliorare il grado di autonomia e la qualità 
della vita delle persone con autosufficienza 
compromessa;

• Sviluppare la domiciliarità dei servizi alla 
persona in difficoltà mediante l’organizzazione 
della rete dei servizi e il sostegno, anche 
economico, al caregiver. 

PROGETTO RITORNARE A CASA
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PERSONE IN CONDIZIONI DI

NON AUTOSUFFICIENZA 

E

GRAVISSIMA DISABILITÀ

A CHI È RIVOLTO?
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• La richiesta è inoltrata dal destinatario del progetto al  Piano Locale 
Unitario dei Servizi (PLUS) del proprio Comune di residenza.

• Il PLUS trasmette l’istanza, secondo l’ordine cronologico di  
presentazione della domanda, all’Unità di Valutazione Territoriale (UVT) 
della ASL di competenza.

• Per tutti i progetti dovranno essere utilizzate, con riferimento alla specifica 
patologia, le scale di valutazione ministeriali  e regionali.

ATTUAZIONE PROGETTO RAC
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La Valutazione Multidimensionale costituisce 
requisito fondamentale  per garantire il rispetto 
del principio di equità nell’accesso ai servizi e 
una risposta appropriata ai bisogni manifestati, 
garantendo l’integrazione delle prestazioni sociali 
e sanitarie.

ATTUAZIONE PROGETTO RAC

CONGRESSO CARD NAZIONALE  CAGLIARI 19-20 OTTOBRE 2023



Le risorse rimanenti verranno utilizzate per 

l’attivazione delle nuove progettualità.

Priorità ai rinnovi dei progetti già attivi, nei 

limiti degli stanziamenti in bilancio.

Il finanziamento deve essere destinato all’acquisto di 

servizi alla persona erogati da personale qualificato, per 

l’acquisizione di interventi di sostegno psico-socio-

educativo e servizi di sollievo ai care giver.
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Base A 
finanziamento max € 4800

Persone in condizioni di disabilità grave che 
non abbiano avuto accesso o abbiano dovuto 
interrompere un percorso riabilitativo presso 
strutture residenziali o Centri Diurni Integrati o 
Centri Diurni per via dell’emergenza Covid.

Base B 

finanziamento max € 7200
Persone in condizioni di disabilità gravissima 
beneficiarie dell’indennità di 
accompagnamento o comunque definite non 
autosufficienti per le quali si sia verificata 
almeno una delle nove condizioni riportate 
nelle Linee di Indirizzo Regionali.

Livelli assistenziali

FINANZIAMENTO IN RELAZIONE ALLA SITUAZIONE ECONOMICA (ISEE)
 SENZA DECURTAZIONE PER ISEE FINO A 15.000 EURO 
PER ISEE SUPERIORI SETTE LIVELLI DI DECURTAZIONE
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Livello assistenziale Primo

Finanziamento max € 16.000

Persone non autosufficienti, con totale perdita dell’autonomia per le quali sono 
state attivate le Cure Domiciliari Integrate CDI e che necessitano di un livello 
assistenziale molto elevato per compiere tutte le attività quotidiane. 
A. Malattia neoplastica in fase terminale (Karnofsky ≤ 30)

B. Grave demenza  (CDRs = 5)

C. Patologie non reversibili (EDSS ≥ 9)

D. Patologie cronico degenerative ( CIRS a 14 item ≥ 3 con patologia principale =5)
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Finanziamento max € 16.000 + potenziamento € 9.000 

Persone che presentano le condizioni previste per il primo livello e necessità 
assistenziali 16h/24 con monitoraggio socio sanitario intenso.        

Almeno due funzioni vitali compromesse, secondo i punteggi:
A.  Grave compromissione della funzione respiratoria (CIRS ≥ 4 nell’item App. Respiratorio)

B. Grave compromissione della funzione nutrizionale  (CIRS ≥ 4 nell’item App. Digerente sup.)

C. Grave compromissione stato di coscienza  (CIRS ≥ 4 nell’item Pat. Sist. Nervoso)

D. Grave compromissione funzione motoria (scala Barthel INDEX compreso tra 0 e 5)

Livello assistenziale Secondo
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Finanziamento max € 16.000 + potenziamento € 27.000 

Persone che presentano le condizioni previste per il 1°livello e necessità 
assistenziali 24h/24 con monitoraggio socio sanitario intenso. Almeno tre funzioni 
vitali compromesse, secondo i punteggi:
A.  Grave compromissione della funzione respiratoria (CIRS ≥ 5 nell’item App. Respiratorio e 

ventilazione assistita a permanenza h24)

B. Grave compromissione della funzione nutrizionale  (CIRS ≥ 5 nell’item App. Digerente sup. con 
PEG o nutrizione parenterale permanente)

C. Grave compromissione stato di coscienza  (CIRS ≥ 5 nell’item Pat. Sist. Nervoso-   SV o SMC)

D. Grave compromissione funzione motoria (scala Barthel INDEX valore = 0)

Livello assistenziale Terzo
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ANNO 2022

ANNO 2023 (GENNAIO – SETTEMBRE)

Progetti RAC attivati 2022-2023
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Livello 
Assistenziale 

Base B

1° Livello 
Assistenziale 

Contributo ordinario

2° Livello 
Assistenziale 

  Due funzioni vitali 
compromesse

3° Livello 
Assistenziale  

Tre funzioni vitali 
compromesse

Totale 
complessivo

Distretto di 

Cagliari - Area Vasta 188 341 53 33 615

Livello 
Assistenziale 

Base B

1° Livello 
Assistenziale

  Contributo ordinario

2° Livello 
Assistenziale

   Due funzioni vitali 
compromesse

3° Livello 
Assistenziale  

Tre funzioni vitali 
compromesse

Totale 
complessivo

Distretto di 

Cagliari -  Area Vasta 159 215 27 20 421



CRITICITÀ

  Il vincolo dell’inserimento in CDI per beneficiare dei livelli 

superiori del finanziamento impedisce l’accesso ai pazienti 

che, pur con grave disabilità, non hanno bisogno delle  

attività delle CDI.
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CONCLUSIONI

IL PROGETTO RITORNARE A CASA È UNO STRUMENTO IMPORTANTE 

PER I PAZIENTI CON GRAVISSIMA DISABILITÀ, IN QUANTO FORNISCE 

CONTRIBUTI ECONOMICI PER PROMUOVERNE LA PERMANENZA 

A DOMICILIO.

L’INSERIMENTO IN CURE DOMICILIARI INTEGRATE PERMETTE 

 L’ ACCESSO AI LIVELLI PIÙ ELEVATI, CON I FINANZIAMENTI PIÙ 

COSPICUI.



Grazie per l’attenzione
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