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PREMESSA 1

Le parole chiave della attuale riforma, così come si legge nel PNRR, sono cronicità e 
complessità, parole che di fatto sono da sempre esistite. Il nodo è la modalità di intervento 
con cui queste vanno affrontate al fine di garantire una vera continuità di cura e di presa in 
carico. E’ proprio agendo sul territorio che è possibile prevenire la complessità sanitaria 
e socio sanitaria cui una malattia cronica può andare incontro se non gestita nel 
modo corretto. 

Se si considerano malattie come l’Alzheimer o le demenze entrano in gioco anche gli 
aspetti cognitivi che se trascurati accelerano pesantemente l’evoluzione della malattia, già 
di per sé evolutiva.



PREMESSA 2

Le terapie non farmacologiche rappresentano un fondamentale 
strumento per effettuare un “salto di qualità” all’interno del processo di 
cura e presa in carico dei bisogni e del benessere della persona.

Si inseriscono perfettamente nel progetto globale di personalizzazione 
degli interventi in relazione ai  bisogni di ogni pz e agli obiettivi 
dell’équipe di cura.

Le terapie non farmacologiche si affiancano necessariamente alle 
terapie tradizionali.

In generale, le TNF possono essere distinte in 3 filoni:

Funzionali
Cognitive
Comportamentali
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In sintonia con la mission 
ha promosso una 
formazione specifica per 
applicare le TNF a 
domicilio e in modo 
particolare la Doll 
therapy a domicilio

Formazione è rivolta a 
agli operatori di ADI e 
di RSA aperta lombardi 
ISCRITTI 60 OPERATORI
- Psicologi 
- Educatori
- infermieri
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              RAZIONALE CORSO DOLL THERAPY A DOMICILIO
 

La Doll therapy è un approccio di prevenzione sul decadimento 
cognitivo 

Non si tratta di dare in mano una bambola ma di utilizzare la 
bambola con modalità ben precise

 Applicarla al domicilio vuol dire  addestrare il caregiver da parte di 
operatori formati.
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  Piattaforma certificata MD 
  con algoritmi di valutazione
  clinica multidimensionali

Primo ambulatorio di 
telemedicina e teleneurologia 
autorizzato nel 2019

Oltre 700 pazienti presi in 
carico dal 2020

Partner di ricerca di prestigiose 
università ed enti ricerca internazionali
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La teleassistenza occupazionale



La 
teleassistenza 
occupazionale

1 3
Osserva

L’impatto della 
terapia sui sintomi 
sull’autonomia nelle 
attività

Mappa le abilità dei 
caregivers 2

Trasforma

Il modo in cui 
vengono svolte le 
attività per 
aumentare la 
partecipazione dei 
pazienti e 
risparmiare l’effort 
del caregiver 

Repurpose

Affianca pazienti e 
caregiver 
nell’adeguamento 
della routine per 
restituire senso 
alla vita 
quotidiana con la 
malattia

Trasforma le occupazioni e le 
pratiche assistenziali svolte da 
caregiver formali ed informali in una 
risorsa terapeutica per il paziente 
alleggerendo il burden del caregiver
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE
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